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Organización de mujeres campesinas 
que  surge en 1995  y que   impulsa 
una estrategia  de  empoderamiento 
integral, para  la mejora de la calidad 
de vida de las mujeres campesinas. 
Trabaja en 15 comunidades de 5 
municipios: Pueblo Nuevo, San Juan 
de Limay, Condega, La Trinidad, 
Estelí. 

QUIÉN ES LA FEM



EMPODERAMIENTO
El empoderamiento es un proceso que comienza desde cada
persona, incluye elementos tales como el auto-respeto, el
desarrollo del sentido de la propia valía y de la capacidad de tomar
decisiones y asumir responsabilidades, tanto individual como
colectivas.

En el plano económico el empoderamiento nos permite trabajar
para lograr la independencia. Se trata de lograr los medios
necesarios para una vida digna en el campo, producir nuestra
comida, participar en los mercados, obtener ganancias y decidir
por el uso que le damos a las mismas.



RUTAS  DE  EMPODERAMIENTO

EMPODERAMIENTO 
ORGANIZATIVO

EMPODERAMIENTO 
IDEOLÓGICO

EMPODERAMIENTO 
ECONÓMICO



Capacitación 
Agroecológica
y feminista

Sujeto económico 
femenino

EMPODERAMIENTO ECONÓMICO DE LAS 
MUJERES:  PRODUCIR NUESTRA COMIDA

Tierras, recursos 
productivos, alimentos 
básicos y diversificados en  
poder de las mujeres  

Rescate de semillas 
criollas y 
fitomejoramiento

Reservorios y 
santuarios de 
semillas.

Mercados solidarios, 
ingresos y decisiones 
sobre ellos

Apropiación integral del modelo 
productivo y superación de fases 
rezagadas en las mujeres productoras 
de la FEM

Fortalecimiento del tejido 
organizativo de las 

mujeres



La FEM con su trabajo promovemos unas
nuevas relaciones de poder más equitativas en
los hogares campesinos, nuevas relaciones de
poder con el ecosistema y bienes de vida, en
FEM creemos que el sistema de producción
debe transformarse y para ello debemos
avanzar hacia una transición agroecológica, las
lógicas de mercados deben cambiarse y
tenemos que hacer trabajo de sensibilización
para consumir productos locales, productos que
no tenga que recorrer grandes distancias, para
llegar al consumidor, dado que todo eso genera
un gran impacto en el medio ambiente



Apuesta de FEM
• Construcción de un modelo agroecológico
campesino feminista y para ello venimos
trabajando: cuidado y protección del agua,
cosechas de agua, huertos biointensivos,
forestería análoga, acceso a tierras para las
mujeres, rescate de las semillas criollas, manejo
alternativo de especies menores y mayores
sistemas de producción sostenibles y resilientes al
cambio climático, todo esto es necesario para
hablar de seguridad y soberanía alimentaria.



Apuesta de FEM
• Las alianzas son claves para hacerle frente a todo lo que 

implica la seguridad y soberanía alimentaria, por eso es 
muy valioso para nosotras estar aquí participando de 
este valioso curso, compartiendo nuestra experiencia, 
pero también todas las coordinaciones en el nivel local, 
nacional con otras organizaciones, otros actores y las 
instituciones del estado que fortalecen con su trabajo 
nuestras estrategias.

• A nivel nacional con  políticas nacionales que 
promueven la seguridad y soberanía alimentaria, 
complementadas con otras políticas como la fomento 
de producción agroecológica y la política de mitigación 
y adaptación al cambio climático.
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