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El colapso de los 
sistemas alimentarios

Físicamente insostenible,  éticamente 
incorrecto, y basados en la ilusión de un 

crecimiento infinito e ilimitado.

Perdida  y degradación
del suelo (33% 

moderado a altamente 
degradado)

Alimentos 
desmineralizados  de 

baja calidad
Baja produtividad - 

pobreza

13- 34% de las 
emisiones de gas de 
efecto invernadero

Desatres naturales, 
pérdida de cosechas, 
escasez de alimentos

Contaminación del 
agua, biodiversidad, 

personas

Afectaciones en la 
salud, capacidad 

productiva y buen vivir

Acaparamento de los 
factores de producción

Desigualdad social y 
dependencia

Pérdida de autonomia

Dieta globalizada 
66%  de la tierra –por 

9 tipos cultivo

Erosión del patrimonio 
alimentario

Pérdida de soberania 
alimentaria

Desplazamiento de 
campesinos

Pérdida de la cultura 
campesia, 

esvaciamento del 
campo

(FAO 2016; FAO 2015; Benton et al 2021)



¿Como cambiar el paradigma de la alimentación (monocultivo- escala- 
exportación) para lograr mayor resiliencia de los sistemas alimentarios frente a los 

efectos del cambio climatico?



La agricultura regenera3va: ¿una utopia o soluciones 
concretas?

Un conjunto de prácticas agropecuarias 
que tienen como objetivo recuperar y 

mantener el funcionamento del suelo al 
mismo tiempo que permite mejorar la 
productividad y el bien estar social y 

ambiental

La construcción de una ecuación sostenible entre 
prosperidad económica, inclusión social y 

bienestar, salud humana, y huella ambiental y 
climá7ca de los sistemas agroalimentarios, es el 

desa9o central de la polí7ca pública 
agroalimentaria en la la7noamerica. 



Bosque Modelo
Chocó Andino

124.296 ha
6 GAD

18.112 hab.
14,57 hab/km2



8 Bosques 
Protectores

5 ACUS

3 IBAS 20 Áreas 
Cons. 

Privada

Corredor 
del Oso

BMCA 
/MCA

Reserva de 
Biósfera



¿Porqué impulsar la agricultura regnerativa 
en el Chocó Andino?

Rehabilitación del 
suelo

Soberanía 
alimentaria

Empoderamento

Conservación de la 
agrobiodiversidad

Agroturismo
Restauración X Conservación 



El árbol a servicio de la 
humanidad y de la 

regeneración

Captura de carbono

Habitat para la vida 
silvestre

Interceptación del 
agua

Producción de 
bienes 

Redución de 
erosión

Mayor ac:vidad 
microbiologica

Recuperación de nutrientes en profundidad

Absorción de 
nutrientes - ciclaje

Descompactación

Mayor cobertura del suelo 
y almacenamento de agua

Cambio 
microclima

Favorece el ciclo 
del agua

Fijación de nitrogeno Almacenamento 
de carbono



Experiencias de agricultura 
sintropica

- Restauración produc<va

- Ecologia en la prác<ca

- Educación

- Soberania alimentaria

- Redes

Una agricultura de procesos y no de insumos 

Procesos de organización de la energia que tende a la 
complexificación, la agricultua sintropica se basa en los 

procesos acumulativos de la vida para restaurar los 
ecosistemas.



La ecologia forestal 
a nuestro favor

Sucesión ecologica 
Biodiversidad
Ciclo del carbono
Ciclo de nutrientes
Dinámica de claros (Poda)
Ecologia de suelos 
(cobertura y diversidad)



Concepto de 
ecologia

Prácticas

Suceción ecologica Se siembran especies  de acuerdo a las caracteristicas 
del estadio sucesional del área

Nicho
Se estudia la ecologia de estas especies para 
determinar cantidad de luz requerida y tiempo de 
crecimiento y hacer consorcios optimos

Biodiversidad Se siembran especies que colaboran en el proceso de 
restauración

Ciclo del carbono Maximizar la producción de biomasa y ponerla en 
movimento constante a través de la poda

Ciclo de nutrientes Cuanto mayor la diversidad de especies en el sistema 
mayor el ciclaje y la disponibilidad de nutrientes

Dinámica de claros A través de podas constantes se estratifica el sistema

Ecologia de suelos

Suelos totalmente cubiertos
Aporte constatnte de materia orgánica para alimentar 
la fauna edáfica y permitir la funcionalidad del suelo 
(química-física - biológica)

6 especies en un 
metro cuadrado



Estrato Placenta 1
Hasta 6 meses

Placenta 2
Hasta 3 años

Seundarias
Hasta 30 años

Climax
Arriba de 30 años

Emergente (20%) Maiz Papaya Aliso Araucaria

Alto (40%) Yuca Frejol de palo Guaba Jaca

Medio (60%) Curcuma Perejil Limón

Bajo (80%) Taioba

Nicho  y sucesión

DISEÑO



Algunos principios de la 
agricultura sintrópica

 Op:mizar el espacio para producción 
máxima de fotosintesis (motor)

(Sucesión; nicho; diversidad; ciclo de carbono y 
nutrientes, dinámica de claros..)

Concentrar energía y generar 
biomasa de forma eficiente



Mientras crecen 
los árboles la 

producción de 
ciclo corto y 

medio paga las 
cuentas

Rábano – 35 dias
Lechuga – 60 dias

Fréjol – 90 dias
Brocoli – 130 dias
Maiz -  150 dias

Naranjilla – 9 meses
Yuca  - 1,5 años

Chamburo – 1,5 años
Cacao – 3 años
Salak – 5 años

Sincronizar los 
plantíos



Algunos principios de la 
agricultura sintrópica

Mantener siempre el suelo cubierto

- Interaciones entre 
la planta podada y 
el sistema

- Protección del 
suelo de la erosión

- Protección  y 
comida para  la 
microbiologia

- Abono del futuro

- Ahorro en 
mantenimiento

- Ahorro en riego



Cobertura viva

Cobertura muerta 
– bagazo de caña

Material semi lignificado triturado



Algunos principios de la agricultura sintrópica

https://agrosintropia.com.br

La poda: el salto 
cuántico

-  Generación de abono y 
produción de biomasa

- Descarte de raices (abono y 
estructura del suelo)

- Liberación de hormonas de 
crecimiento para el sistema



4 cursos de agricultura sintrópica

102 personas capacitadas en agricultura regenerativa (55 
mujeres campesinas)

4 parcelas experimentales establecidas más 10 en fincas de 
productores/as

Más de 150 personas en procesos de capacitación a través de 
realización de mingas taller



Más de 98 especies de 
árboles sembrados







Resultados de la parcela de Nataly  Fuentes



Resultados de la parcela de Doña Lupe Pilapaña





3 meses 11 meses



2 meses 7 meses



Hemos aprendido sobre

- Especies naWvas que se reproducen bien de 
estaca y son abonos verdes importantes para 
el mantenimiento de los agrecosistemas

- Combinación de especies para opWmizar el 
uso de los recursos y reducir la competencia

- Que con 10 cm de cobertura de suelo no hay 
que hacer deshierbas por 2 meses, 
minimizando mano de obra y aportando 
abono al sistema

- Que donde habia más cobertura del suelo las 
plantas crecieron mejor.

- Perdimos el miedo de combinar plantas, de 
sembrar adensado

- Perdimos el miedo de podar



Conservación de la agrobiodiversidad





2020 2021 -22 2023

https://fundacionimaymana.org

450 especies



167 spp. 
39% 

122 spp.  
28,4%

247 spp. 
57%

91 spp. 
21,1%

28 spp. 
29 6,5%





Talleres teórico – practicos con niños/as y campesinas



18 Plantas diferentes

Parámetros de análisis
- Tabla nutricional
- Macro y micro nutrientes (11)
- Saponinas
- Vitaminas A, C, B1,B2,B3



1. Smallanthus 
sonchifolius

2. Vasconcellea
pubecens

3. Erythrina 
edulis



Caminamos hacia la restauración de conocimientos, identidades y 
conexiones humanas con el ambiente para crear agroecosistemas 

resilientes y promover la conservación de la vida
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Videos

En español
Life is syntropy - https://www.youtube.com/watch?v=gSPNRu4ZPvE&t=914s
Agricultura regenerativa Chocó Andino https://www.youtube.com/watch?v=XtUSzRmjdZI
Salida de campo a la Reserva Intillacta 
https://www.youtube.com/watch?v=w3RfFlsYUoIhttps://www.youtube.com/watch?v=hK-
0Fo6jFC0https://www.youtube.com/watch?v=LKH4imH280k&t=1s

https://www.youtube.com/watch?v=EumBo3bHHlQ
https://www.youtube.com/watch?v=6A9PnSRBRHc
https://www.youtube.com/watch?v=tXe82krj05w&t=4198s
https://www.youtube.com/watch?v=cASYkf6k-IE

En inglés
https://www.youtube.com/watch?v=wd6sMavhVJA
https://www.youtube.com/watch?v=gSPNRu4ZPvE&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=_W7YYTyNnWc
https://www.youtube.com/watch?v=_ST9NyHf09M

https://www.youtube.com/watch?v=gSPNRu4ZPvE&t=914s
https://www.youtube.com/watch?v=XtUSzRmjdZI
https://www.youtube.com/watch?v=w3RfFlsYUoIhttps://www.youtube.com/watch?v=hK-0Fo6jFC0https://www.youtube.com/watch?v=LKH4imH280k&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=w3RfFlsYUoIhttps://www.youtube.com/watch?v=hK-0Fo6jFC0https://www.youtube.com/watch?v=LKH4imH280k&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=EumBo3bHHlQ
https://www.youtube.com/watch?v=6A9PnSRBRHc
https://www.youtube.com/watch?v=tXe82krj05w&t=4198s
https://www.youtube.com/watch?v=cASYkf6k-IE
https://www.youtube.com/watch?v=wd6sMavhVJA
https://www.youtube.com/watch?v=gSPNRu4ZPvE&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=_W7YYTyNnWc
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